Comme le dit le
proverbe, tous les
godts sont dans la
nature. Certains la
font directement
arriver dans votre
assiette.

Au Bar a Thym,
Anne improvise des
recettes en
mélangeant plantes
et produits bio.

Vinca, elle, propose
dans son restaurant
"Aux délices des
saisons” des cours
pour apprendre ses
secrets culinaires.

Au Noyer, Philippe
Durand cultive des
dizaines d'espéces
de plantes et crée
de nouvelles
senteurs d'apéritifs.
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e coup de ceeur que Phi-
L|I[)])L‘|)I.Irdlll<l eu pour le
Massif des Bauges Ia
poussé 3 y construire sur pla-
ce sa maison, devenue “1’Her-
bier de la Clappe”. II n'est
bien stir pas le seul & avoir bati
son “home sweet home” &
I'ombre du col de Plainpa-
mais en arrivant en Sa-
Philippe Durant avait
un projet bien précis der-
rire la tete, “Jai we formation
agricole a la base, raconte-t-il.
['étais passionné depuis bien
longternps par les plantes mé-
dicingles, et alors que je tra-
vaillais  en  Afrique,  jai
symmpathisé avee des habitants
des Bauges, .{r.* \.:nw pﬂnpn
l'ont
‘installer dans leur
village, pour v étre aujour-
d'hui producteur de plantes,
et également propri ¢ de
quatre chambres d"hotes.
Une double casquette qui
mlphqu( beaucoup de res-
5. Mais cette poly-

nru W étaient pas vighles, fi-

nanciérement”,  précise-t-il.
Mais qu'il regoive ou non des
touristes de passage, Philippe
Durand ne passe pas une jour-
née sans s‘occuper de ses
quelques quarante espéces de
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La cuisine a base de plantes
Rencontre avec un producteur de plantes, a I'Herbier de la Clappe

Senteurs des Bauges

Au Noyer, Philippe Durand cultive les plantes sous toutes leurs formes :
médicinales, aromatiques et méme transformées en apéritif...

Philippe Durand s'est installé darshles Bauges pour mener a bien
"un projet a la fois personnel et professionnel” autour des plantes.

plantes, Celles-ci sont soient
le fruit de la cueillette, soit de
la production pure.
Serpolet, origan, menthe,
]J\-amlt arquebuse. .. Dans la
éce qui sert de magasin et
u de stockage, chaque ti-

roir comespond & une espéce
différente. Leur utilisation
varie suivant les besoins des
clients : ardmatique pour cui-
siner un plat de maniére ori-
ginale, meédicinale pour
apporter un peu de bien-

étre... Le maitre des lieux
conseille, apporte son avis
de connaisseur, mais se dé-
fend d'avoir la science infu-

se. “Fai avant tout 1ne apprix che
agricole de ce métier, pmlun
Philippe Durand. Je
herboriste, et pas m¢
plus. Il y a une différence entre
connaitre les vertus des plantes
miédicinales et savoir faire un
diggrostic. Je suis foujours amu-
5¢ gquand je vois des gens venir
e me demandant : “Je n'arri-
Ve pas a dormir, vous avez quoi
ponr guidrir ga 27 Je laisse les pliy-
tothérapeutes travailler li-des-
sus I,

Des apéritif
100 % naturels

Toutefois, en bon passion-

P perimenter lui-méme
de nouvelles senteurs...al-
coolisé > prepre en effet des
aperitifs, en faisant macérer des
plantes dans du vin blanc, ex-
plique-t-il. fe fiais tre peu de
perienices, pes forcérment foujors
comcluantes | A chagque essai, il
et changer les doses, les durdes
de wmacération, Par exemple,
pour créer wor apéritif a la la-
vande, il 1y avait rien dans Jes
livres. En ce moment, je tra-
vaille sur Vabsinthe, c'est enco-
re un avtre sujet...”

Son inlassable travail de
chercheur de saveurs, Philip-
pe Durand ne le pratique pas
tout seul. Depuis plusieurs
années, il fait partie du Syn-
dicat des producteurs de
plantes de Savoie, qu'il a
contribué a créer avec un
autre exploitant du Noyer,
Benoit Claude, du “Sanglier
philosophe”. “On partage nos
expériences, nos technigues, et
surtout, on fait conmitre d ‘e
ménne voix nos prodiits”,

Et les clients sont nombreux
pour le néo-savoyard : plu-
sieurs restaurants, comme
I'Oxalis & Val Thorens, font
leurs courses @ 'Herbier, et
IInstitut technique des plantes
médicinales (ITPM) contacte
réguliérement Philippe et ses
“collégues” pour profiter de
leur savoir. Des connaissances
que ce dernier accumule avec
simplicité, et la certitude
d'avoir fait le bon choix de vie.
“Chuared e suis verni i, ¢était
poar enter di la fois wn projet per-
sovmel ef professionsed. fe suis en
[lus s e exvironmernent si-
perbe, alors...”
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