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- Cette semaine,
La Vie Nouvelle est
partie a la rencontre
des parcs naturels
régionaux.

- Dans les Bauges
tout d'abord, ot
nous Vous proposons
de découvrir
Philippe Dunant et
ses plantes
aromatiques

et médicinales.

- Olivier Claude,
directeur adjoint du
parc naturel régional
des Bauges expose
les défis que devra
relever le parc dans
les années a venir.

- Zoom ensuite sur
leparcdela
Chartreuse qui

se dote également
d'une nouvelle
charte.

iz :

prochainement 64.
- Créé e 17 décembre 1995, le
e choe B vee 3 acdendd ime

Parc naturel régional des Bauges

Les tresors
de Philippe Durand

IIs sont quatre producteurs de plantes médicinales et aromatiques dans le
massif des Bauges. Philippe Durand nous a ouvert son jardin.

45 sormes ici dans wun
liew intéressant. Le mi-
lieni est preservé et en al-

titude. Ces conditions sont
favorables aux plantes médici-
nales. En maoyenne montage,
les plantes poussent dans un
milieu difficile. Elles sont done
moins grandes et moins déve-
loppées, ce qui leur confire plus
de principes actifs et de par-
funs», explique Philippe Du-
rand, producteur de plantes
médicinales et aromatiques
au Noyer.

Les plantes sont stockées dans
ces tiroirs avant d'étre ven-
dues en magasins ou directe-
ment aux particuliers,

20 a 25 espéces

Ses plantes, Philippe les
produit sans engrais chi-
mique ni pesticide de syn-
thése, selon les méthodes de
I'agriculture  biologique.
«Nous désherbons a la main.
Ce jardin de 3000 & 4000 n@
abrite 20 i 25 espéces » ex-
plique l'agriculteur. Les es-
péces sont récoltées et triées
a la main, avant de séparer
les tiges, les feuilles et les
fleurs manuellement ou a
I'aide d’un sasseur. Certaines
parties seront gardées selon
les principes qu'elles contien-
nent. « Nous récoltons 300 a
400 grammes de fleurs ou
d'herbes fraiches par heure, ce
qui done environ 50 a 60
Srammes une fois passés au
séchoir«

Le séchoir, cest un peu le
sauna des plantes. Elles sont
séchées de 3 4 5 jours au
chaud et a l'abri de la lu-
micre afin de conserver les
principes actifs. Ces plantes,
Philippe Durand les utilise en
tisanes simples ou dans des
apéritifs (i la gentiane ou au
sureau par exemple).

Des vertus
reconnues
Si l'utilisation des plantes
médicinales a été au départ

intuitive, des études scien-
tifiques ont permis de re-
connaitre certaines vertus, «
La reine-des-prés par exemple,
ou le saule possédent une ma-
tigre active qui va donner de
Vacide salycilique qui sert & fa-
briquer aspirine. La mauve
est un Strepsil naturel, Quant
d la gentiane, elle est amere et
dong favorise la digestions,
constate le producteur. Des

Philippe Durand fait sécher du fenouil.

produits qui sont vendus i
L'Herbier de La Clappe au
Noyer et sur le site internet

www.lherbierdelaclappe.co
m.

JuuE Haruer

Les plantes médicinales dans les Bauges :
- U'Herbier de la Clappe , Le Noyer au 04 79 63 32 42.
- Le Sanglier Philosophe, Saint Ours au 04 79 63 49 94.
- Asinerie et Plantes du Cul du Bois, Ducy en Bauges au

04795482 81.

- Les Baies de Montagne, Seythenex au 04 50 32 43 87.
- Maurice Girollet, Leschaux au 04 50 32 03 40



