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AROMATIQUES ET MEDICINALES/Au ceeur du massif des Bauges, Philippe
Durand produit et récolte des plantes aromatiques et médicinales (PAM).

Diversité et biodiversité

pour les «

u chef-lieu du Noyer, & 850 met-
Ares d'altitude, Philippe Durand

nourfitune passion pour « les plan-
tesa boire» ! |lacréé, il ya dolize ans,
L'herbier de la Clappe, une exploitation
agricole basée sur la culture et fa ré-
colte des plantes aromatiques et médi-
cinales [PAM]. :

4000 m2 de cultures

et le massif des Bauges

Sur 4000 m2 de culture en Agriculture
Biologigue, Philippe Durand produit 25
a 30 plantes, de nombreuses variétés
de menthes et d'armoises, mais aussi
U'absinthe, la monarde et lagastache,
la verveine, le thym, l'origan, etc. La
cueillette de plantes sauvages dans le
massif des Bauges, comme le sureau,
complete cefte recolte qui sert & fabri-
quer des tisanes et des apéritifs. Aprés
séchage durant deux ou troisjours, dans
un séchair chauffé entre 30 et 35 °C,
équipé d'un deshumidificateur, ces plan-
tes sont stockées pour faire des tisanes,
oumises en maceration pourobtenirdes
apéritifs. Les plantes séchées, puis com-
mercialisées en sachets, sont utilisées
comme plantes médicinales ou sim-
plement comme boisson chaude avec
d'excellents parfums telle que la ver-
veine ou les menthes en feuilles entie-
res.

La culture est réalisée avec des traite-
ments principalement 3 base de purin
de plantes et du désherbage manuel
sans herbicide. Lafertilisation est a base
d’engrais naturels. Le travail est effec-
tue par Philippe Durand et Florence Pa-
Jot, soit 1,6 équivalent temps plein.

/ Un réseau de jardins ouvert au public

Equilibre agrotouristique
En prolongement de ['exploitation agri-
cole, Philippe Durand gére quatre cham-
bres d'hote. Une nécessité pour l'équi-
libre financier, mais aussi un énorme
atoutpour faire connaitre sa production.
Le batiment en ossature bois de 220 m?
a éte concu pour recevoir trois espaces :
la partie agricole avec les séchoirs et le
magasin, 'habitation de l'agricutteur et
U'espace accueil avec les quatre cham-
bres d’héte. Une chaudiére 3 bois de-
chiquete fournit le chauffage et la pro-
duction d'eau chaude.

proximité du batiment, un jardin ou-
vertau public, seit en visite libre avec un
livret plastifié paur présenter les plan-
tes et leurs atouts, soit en visite guidée,
permet de découvrir toutes sortes d'in-

Le Parc naturel régional du massif des Bauges accueille sur son territoire plu-
sieurs producteurs de plantes aromatiques et médicinales [PAM) et de fruits
rouges. |ls se sont installés dans ce massif pour bénéficier d'un environne-
ment encore preservé, d'un climat trés favorable et d'une forte dynamique de
développement local. La visite de leurs jardins, soit en visite libre, soit en visite
guidée, permet d'aller & leur rencontre et de découvrir toutes sortes d'infor-
mations sur la botanique, a flore et I'environnement du massif des. Bauges.

» L'herbier de La Clappe - Le Noyer,

« L'Asinerie et plantes du cul du bois. Doucy en Bauges,

» Les Baies de montagne - Seythenex.

Sur les deux Savoie, on dénombre une quinzaine de producteurs cugilleurs de

plantes aromatiques et médicinales. @

plantes a boire »

formations sur la botanigue, la flore et
Lenvironnementdu massif. Des journées
thematiques dans les Bauges sont orga-
nisées par ' Office de Tourisme d'Aix-les-
Bains avec visites des jardins.

Et commercialisation

de proximite

La commercialisation est réalisée prin-
cipalementen circuit court: 40% en ven-
tedirecte, 25 % dans les magasins de pro-
ducteurs a Gilly sur Isere, Lescheraine et
Drumettaz-Clarafond. Les produits sont
egalement vendus auprés des restaura-
teurs, comme par exemple Catherine, la
restauratrice des Clarines au Chatelard,
qui utilise la verveine pour faire un risot-
to ou une créme briilée. Philippe Durand
est adhérent du réseau Bienvenue 3 la

| ferme, du réseau Fermes du monde et il

utilise laMarque Parc dumassif des Bau-
ges. Le partenariat avec le parc natural
régional est une réalité depuis son in-
stallation. Plusieurs exploitations en PAM
ont été creées sur les Bauges, (lire en-
cadre ci-contrel, et une installation en |
culture de safran vient d'étre réalisée.
LesPNR dumassif des Bauges etde Char-
treuse ont accompagné une etude eth-
nobotanigue pour repertorier les plantes |
localesetleurs usages « tel que le conce-
vaient nos anciens ». L es savoirs concer-
nant ces usages ont toujours &té trans-
mis oralement, de génération en
generation. Cette étude avait donc pour
objectif de ne pas perdre ces savoirs et
ellea débouche sur la mise en place d'u-
ne exposition et 'édition d'un livre. @
Claudine Lavorel




