SAVOIE

Iécouverte des plantes
medicinales dans les Bauges

I'enthousiasme des sta-

giaires de Florence Pajot
et Philippe Durand, venues
découvrir les plantes médi-
cinales, et plus générale-
ment 'Herbier de la Clap-
pe, au Noyer, jeudi matin.
Renée et sa belle-fille,
Emilie, venues de Roanne
(Loire), ainsi que Lili et Syl-
vie, de Savoie, ont, pendant
trois heures, appris les ver-
tus des plantes cultivées au
domaine. « On a oublié », se
lamente Renée. « Je viens
parce que ma fille est dans
la voie pharmaceutique,
mais aussi parce que j'ai des
problemes émanant de la
nature comme des allergies,
et j'aimerais trouver des so-
lutions par la nature », ex-
plique Lili.

L a pluie n'aura pas freiné

' « Vous marchez
sur un trésor »

A9 heures, Florence Pajot,
qui travaille a I'Herbier de
la Clappe depuis sept ans,
apres une reconversion pro-
fessionnelle, commence la
visite. A quelques meétres de
I'entrée de la maison, sous
un filleul, elle cueille une
feuille verte et nous présen-
te le plantain. Nous réali-
sons que nous avons certai-
nement déja marché dessus
sans nous en rendre comp-
te. « Vous marchez sur un
trésor », sourit Florence Pa-
jot. La suite de la visite, nous
la ferons les yeux rivés vers
le sol. « Vous voulez essayer
de manger de l'ortie ¢ »,
lance Florence Pajot. Tout le
monde se préte au jeu.
Préle, alchémille, pimpre-
nelle, fréne, verveine, mau-
ve... On découvre les
3 000 m? de cultures, au pas
de’ course, sous une pluie
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battante, avant de s'abriter
dans une petite piece pour
échanger sur les plantes
que nous venons de tou-
cher, sentir ou frotter entre
nos mains.

' Des tisanes
et des apéritifs

Florence Pajot nous invite
ensuite a nous rendre sous
le préau. Elle nous présente
les outils, avant de nous fai-
re pénétrer dans le séchoir.
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« Les plantes peuvent rester
ici entre deux et cing
jours », explique-t-elle. El-
les sont ensuite vendues
sous forme de tisanes, mais
aussi d'apéritifs, la spéciali-
té de Philippe Durand, ins-
tallé a 1'Herbier de la Clap-
pe depuis 15 ans. Son ate-
lier, située a cote du sechoir,
est dédié a la confection de
14 apéritifs différents. « La
plante et le vin macérent
plusieurs jours avant que
nous ajoutions l'alcool, a
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Les stagiaires ont participé au mondage, une technique qui consiste a refirer les feuilles de la tige. rnowo Lo DUCG.

96 degrés, et du sucre », de-
taille-t-il. Apres quelques
minutes de mondage, sou-
vent effectué 1'hiver, qui
consiste a retirer la feuille
de la tige avant d'amener
les feuilles au sechoir, I'heu-
re de la dégustation a son-
né. Sureau, rose... C'est le
moment de découvrir une
autre facette des plantes: le
gott, apres avoir fait fonc-
tionner l'odorat et la vue.
L'Herbier de la Clappe pro-
pose ces stages durant la

période estivale. Le dernier,
prévu le 21 aolt, affiche
complet. Ils reviendront
donc 1'été prochain.

En attendant, il est tou-
jours possible de participer
a la visite guidée du domai-
ne, mercredi.

Chioé GUEROUT

Visite guidée mercredi

15 aolt. L'Herbierde la
Clappe, chef-lieu,®.e Noyer.
Rens. au 04 79 63 49 94 ou
www.lherbierdelaclappe.com.



